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Санпин 2.3/24.3590-20 

Рацио н: Сад/2 0/Осень -Зима 2023 

Примерное меню 
День : понедельник Сезон : 01 .01-12.31 ( Все) 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 Неделя · 1 l Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге-
Витамин С 

№ 

Прием пищи Наименование блюда 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Рис с конфитюром 200 4 8 53 260 190,07 

Каша рисовая на воде 200 5 1 51 236 0,6 

(детям с пищевой аллергией) 

Печенье 40 3 4 30 162 

Чай с сахаром 180 8 30 411 

1 Итого за Зав гоак 12 13 142 688 

/ завтра к2 
Напиток из свежемороженых 100 9 37 10 123,09 

ягод (брусника ) 

1 Итого за Зав гоак2 9 37 10 

j Обед 

Салат из морков и и яблок 60 1 3 5 50 41 ,14 

Лапша домашняя на курином 200 3 3 18 110 126,04 

бульоне 

Птица отварная 75 30 25 349 317 ,02 

Каша греч невая с маслом 150 8 2 37 199 0,78 

сливочным 

Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373 ,03 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421, 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0 ,1 
Компот из сушеных фруктов 200 1 30 138 394 ,07 

Итого за Обед 49 36 116 995 

Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 7 20 116 419,01 
Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 
пищевой аллергией ) 

Яблоки зеленые (детям с 150 1 1 15 71 15 140,06 
пищевой аллергией ) 

Итого за Полдник 8 8 68 327 19 
jУжи н 

Пудинг из творога 150 23 19 40 423 249 
( запеченный) 

Пюре гороховое (детям с 180 14 9 29 246 516,02 
пищевой аллер гией) 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 
Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за Ужин 37 28 86 743 10 

Итого за день 106 85 421 2790 39 



ЧОУ "Татнефть-шкопа " СанПиН 2 .3/24 .3590-20 

Примерное меню и п ищевая ценнос1ъ п риготовляе мых блюд (лист 2) 

Рацио н : С ад/2 0/Осень-Зима 2023 Де н ь : вторник Сезон : 01 .01-12 .31 (Все) 

Неделя : 1 Возра стная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 

Наименование блюда l Выход Пищевые вещества (г) Энерге -
Витамин С 

№ 
Прием пищи 

блюда Б ж у тическа я рецептуры 

Завтра к 

Каша кукурузная молочная 200 7 8 33 234 498,02 

Каша кукурузн а я на воде 200 7 7 44 209 0,64 

(детям с пищевой аллергией ) 

Буте рброды с маслом и 60 7 9 21 198 3,06 

сыром 

Кофейный напиток с 180 5 4 25 116 414 ,03 

молоком 

Чай (детям с пищевой 180 12 48 132, 02 

аллеогие ) 

И того за Завтрак 26 28 135 805 

Завтр а к2 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Завтрак2 10 47 10 

! Обед 
Салат из свеклы 60 1 7 5 56 34 

Рассольник Ленинградский 200 5 5 17 129 16 32 

на мясном бvльоне 

Жаркое по-домашнему 200 26 16 21 338 292,03 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421, 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О , 1 

Компот из яблок 180 16 64 2 124,05 

Итого за Обед 37 29 82 707 18 
! Полдник 

Йогурт фруктовы й питьевой 200 6 6 8 118 420,08 

Итого за Полдник 6 6 8 118 

! Ужин 
Котлеты из филе и ндейки с 80 42 39 60 378 322 ,04 

сыром 

Каша пшенная с маслом 180 8 14 84 270 0,74 

сливочным 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 1 10 53 О , 1 

Ча й с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Каша кукурузная на воде 180 6 1 39 188 0 ,81 
(детям с пищевой аллергией ) 

Итого за Ужин 58 55 200 91 6 

Итого за день 127 118 435 2593 28 



U..O'J "1 а-н~еФ,ь-шкоnа" 

\lримерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 

Рацион : Сад/20/Осень-Зима 2023 День : среда 

Неделя: 1 

СанПиН 2.312.4 .3590-20 

Сезон : 01 .01-12 .31 ( Все ) 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 

Наименование блюда 
\ Выход Пищевые вещества (г) Энерге -

Витамин С 
№ 

Прием пищи блюда Б ж у тическая рецептуры 

~ Завтрак 
Омлет н атуральный 180 18 30 3 354 229 ,02 

Каша рисовая на воде 180 5 1 46 212 0,6 

(детям с пищевой аллергией) 

Бутерброды с сыром 30 4 5 11 99 3,02 

Чай с са харом 180 8 30 411 

Итого за Завтрак 27 36 68 695 

Завтрак2 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 

1 Итого за Завтрак2 10 47 10 

/ Обед 
Помидоры свежие дольками 60 410 ,01 

Суп овощной на мясном 200 6 6 25 179 85 ,21 

бульоне 

Биточки рыбные 80 18 12 3 195 272 ,05 

Макаронные изделия 150 5 4 33 196 219 ,12 

отварные 

Соус сметанный с томатом 30 1 2 4 43 373 ,03 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 ,13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О , 1 

Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

1 Итого за Обед 36 25 115 857 

/ Полдни к 1 

1 Кисель ягодный 200 20 67 118,02 

1 Итого за Полдни к 20 67 

/ Ужин 
Огурец свежий дольками 60 2 8 6 410 

Тефтели мясо-крупяные 180 17 23 44 453 304 ,01 

Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за Ужин 17 23 53 488 6 

Итого за день 80 84 266 2154 16 



ЧОУ "Татнефть-школа" СанПиН 2 З/2 .4 . 3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляе мых блюд (ли ст 4) 
Рацион : Сад/20/Осень -Зима 2023 День : четверг 

Неделя : 1 Воз ра стная категория Сад/20/ сень - има 

1 Выход Пищевые вещества ( г ) Э нерге -
Витамин С 

№ 
Пр11е~, п I1ш I 1 Наименование блюда 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Сезон : 01 01 -12 .31 ( Все ) 
О З 2023 

Завтра к 

Каша геркулес молочная 200 5 1 27 137 0,58 

Каша пшенная на воде 200 9 5 50 253 0,62 
(детям с пищевой аллергией 

Б,rтерброд с м аслом 40 3 9 17 162 1,06 
Чай (детям с пищевой 200 13 53 132 ,02 
аллеогие ) 

Ка ка о с молоком 180 4 4 20 127 4 16,01 

Итого за Зав l)aK 21 19 127 732 
[ Завтрак2 

Напиток из свежемороженых 100 9 37 10 123,08 
я ;од (облепиха ) 

Ито го за Зав l)ак2 9 37 10 
[ Обед 

Салат из белокочанной 60 2 7 14 132 21 ,07 
ка пусты 

Суп свекол ьны й на мясном 200 6 6 19 147 44 ,04 
бул ьоне со сметаной 

Треугольники 150 21 10 61 414 440,04 

Хлеб ржа ной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 
Хлеб пшеничный в \с 30 3 1 15 80 0,1 
Компот и з смородины 200 23 89 393 ,01 

Итого за Обед 34 24 140 902 

Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 7 20 116 419 ,01 
Сок фруктовый (детям с 100 16 70 2 130 
пищеввой аллергией ) 

Ябло ки зелёные (детя м с 100 10 47 10 140,02 
пищевой аллергией) 

Печенье 20 1 2 15 81 
Итого за Полдник 7 9 61 314 12 
!Ужин 

Запе кан ка из творога 150 12 8 24 219 251 , 18 
Covc молочный сладкий 20 1 1 43 369 ,02 
Каша кукурузная на воде 180 6 1 39 188 0,81 
(детяr,1 с пищевой аллергией ) 

Ча й с са харом 180 8 30 411 
Фрукты 100 10 47 10 140 ,07 

Итого за Ужин 18 10 82 527 10 

Итого за день 80 62 419 251 2 32 



ЧОУ "1юнеФть-ш кола" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5) 

Рацион : Сад120/Осень-Зима 2023 День : пятница 

Неделя : 1 

СанПиН 23/2.4.3590-20 

Сезон : 01.01-12.31 ( Все) 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 

Прием пищи Наименование блюда \ Выход Пищевые вещества (r) Энерге -
В итамин С 

No 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтра к 

Каша гоечневая молочная 200 7 10 25 220 64 01 
Каша гречневая на воде 200 10 6 49 266 0,59 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 60 7 9 21 198 3,06 

сы ром 

Чай с молоком 180 3 3 14 90 413,01 
Ч а й (детям с п ищевой 180 12 48 132,02 

аллергие ) 

Итого за Завтра к 27 28 121 822 
/ Завтрак2 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 
/ Итого за Завтра к2 10 47 10 

/ Обед 

Огурец свежий долька ми 60 2 8 6 410 
Суп-пюре из броккол и с 200 3 4 14 106 110,02 
гренкам и 

Плов из говядины 200 22 23 34 434 499 
Хлеб ржаной ( столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 
Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 о , 1 
Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

Ито го за Обед 31 28 100 792 6 

П олдни к 

Кефир 180 5 6 7 106 420 ,ОЗ 
Пряник 30 2 18 79 518 

Итого за Полдник 7 6 25 185 
/ Ужи н 

Кнели рыбн ые отва рные 80 2 1 4 34 85 
Овощи тушеные 150 2 4 15 103 349 ,04 
Каша пшенная на воде 150 7 5 38 190 0 ,62 
(детям с пищевой аллер гией) 

Чай с лимоном 200 11 46 412 ,03 

Итого за Ужин 11 10 68 373 

Итого за день 76 72 324 2219 16 



ЧОУ "Татнефть-шкопа" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 
Рацион : Сад/20/Осень-Зима 2023 День: понедельник 

Неделя · 2 

СанПиН 2 3/2.4.3590-20 

Сезон : 01 .01 -12.31 ( Все) 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 

1 Выход Пищевые вещества (г) Энерге-
Витамин С 

№ 
Прием пищи Наименование блюда 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Ма кароны отварные с сыром 200 9 6 50 296 219 , 18 

Ка ша пшенная на воде 200 9 5 50 253 0,62 

(детям с пищевой аллергией 

Печенье 50 4 1 25 128 0,87 
Ча й с сахаром 180 8 30 411 

Итого за Завтрак 22 12 133 707 

Завтрак2 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 
Итого за Завтрак2 10 47 10 

j Обед 

Салат из моркови 60 1 7 31 42 ,01 

Суп пюре гороховый с 200 13 11 29 179 87 .15 
гренками на мясном бульоне 

Котлеты из филе индейки с 75 39 36 56 354 322 ,04 
сыром 

Каша гречневая с маслом 150 8 2 37 199 0,66 
сливоч ным 

Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373 ,03 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О , 1 
Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

Итого за Обед 68 52 182 1036 

Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 7 20 116 419,01 

Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 
пищевой аллергие) 

Яблоки зелёные (детям с 100 10 47 10 140,02 
пищевой аллергией) 

Итого за Полдник 7 7 
j Ужин 

63 303 14 

Суфле из рыбы 80 29 8 68 168 284,05 
Рыба отварная (детям с 80 22 9 22 259 256 ,01 
пищевой аллергией ) 

Ма ка ронные изделия 150 5 4 33 196 219,14 
отварные 

Пюре гороховое(детям с 150 11 8 24 205 516 ,02 
пищевой аллергией) 

Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373 ,03 
Хлеб пшеничный вlс 30 3 1 15 80 О , 1 
Чай с лимоном 180 10 41 412,03 

Итого за Ужин 71 32 175 978 

11того за день 168 103 563 3071 24 



ЧОУ "1атнеФть-школ а" СанПиН 2 3/24 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (ли
ст 7) 

Рацион : Сад/20/Осень-Зима 2023 

Прием пищи Наименование блюда 

Завтрак 

Каша ячневая молочная 

вязкая 

Каша рисовая на воде 

День : вторник 

Неделя · 2 

1 Выход 
блюда Б 

200 9 

200 5 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с сы оом 40 5 

Кофейный напиток с 180 5 

молоком 

Ча й (детя м с пищевой 180 

аллеогие ) 

/ Итого за Зав -рак 24 

/ Завтрак2 
Напиток из плодов 100 

шиповника 

/ Итого за Зав грак2 
/ Обед 

Помидоры свежие дольками 60 

Суп овощной на мясном 200 6 

бульоне 

Суфле из говяжьей печени 75 13 

Пюре картофельное 150 3 

Соус сметанный с томатом 20 1 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 

Компот из кураги 180 

Итого за Обед 
28 

Полдник 

Кисель ягодный 200 

Печенье 20 1 

/ Итого за Полдник 1 

/ Ужин 
Королевская ватрушка из 150 23 

творога 

Каша кукурузная на воде 150 5 

(детям с пищевой аллергией) 

Чай с сахаром 180 

Фрукты 100 

Итого за Ужин 
28 

Итого за день 
81 

Сезон : 01 01-12.31 ( Все ) 

Возрастная категория Сад/20/Осень Зима 2023 . 

Пищевые вещества (г) 1 Энерге-
Витамин С 

№ 

1 ж у 1 тическая рецептуры 

6 37 234 0,56 

1 51 236 0,6 

6 14 132 3,02 

4 25 116 414,03 

12 48 132,02 

17 139 766 

8 38 32 417,01 

8 38 32 

6 25 179 85 ,21 

6 8 139 21 104,01 

5 20 136 23 56,03 

2 3 29 373,05 

8 40 421, 13 

1 15 80 О , 1 

14 56 122,02 

20 93 659 44 

20 67 118,02 

2 15 81 

2 35 148 

19 40 423 249,01 

5 33 156 0,64 

6 24 411 ,02 

10 47 10 140,07 

24 89 650 10 

63 364 2261 86 



ЧО'). ' - тат~ефrь -шr,;опс1 -

Примерное меню и пищев;~я ценность пр~1готовляемых блюд (л~1ст 8) 

Рацион : Сад/20/Осень-Зим;~ 2023 
еделя : 

День : среда 

Н 2 

Сан Пи\-1 2 . З/2.4 . 3590-20 

Сезон : 01 01-12 .31 ( Все ) 
Возрастная катего рия Сад/20/Осень-Зима 2023 

1 Выход Пищевые вещества ( г) Энерге-
Витамин С 

№ 
Пр1-,ем пиши На11менован1,е бnюда 

бnюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша пшенная моnочная 200 10 6 39 251 0,91 
Каша пшенная на воде 200 9 7 50 253 0,62 
\детqм с пищевой аллерг11е11 ) 

Бутерброды с маслом и 60 7 9 21 198 3,06 
сыром 

Чаi1 с са харом 180 8 30 411 

Итого за Завтрак 26 22 118 732 

Завтрак2 

ФрVl\'ТЫ 100 10 47 10 140,07 
Итого за Зав -рак2 10 47 10 

! Обед 
Салат из белокочанной 60 2 7 14 132 21 ,07 
ка пусты 

Суп ха рчо на мясном 200 5 5 15 120 85,03 бульоне 

Биточки рыбные 75 17 12 3 183 272 ,05 Макаронные изделия 150 5 4 33 196 219 , 14 
отварные 

Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373 ,03 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О , 1 Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

Итого за Обед 36 31 118 904 ! Полдник 

Кефир 200 6 6 8 118 420 ,03 

Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 nищевевой аллергией ) 

Яблоки зелёные (детям с 120 12 56 12 140,02 пищевой аллергией ) 

Пряник 50 3 1 29 132 518 Итого за Полдни к 10 7 82 446 16 ! Ужин 

Омлет натvральный 180 18 30 3 354 229 ,02 Каша рисовая на воде 180 5 1 46 212 0,6 (Детям с пищевой аллергией ) 

Чай с са харом 180 8 30 411 Морковь свежая порционно 40 1 5 21 42 ,03 
Итого за Ужин 24 31 62 617 

Итого за день 96 91 390 2746 26 



ЧОУ "1 ат нефть-школа" СанПиН 2 312.4 3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приг
отовляемых блюд (лист 9) 

Рацион : Сад120/Осень -Зима 2023 День : четверг 

Неделя : 2 

Прием пищи Наименование блюда 
\ Выход 
блюда Б 

Завтра к 

Каша "Ассорти " ( греча , 200 6 

пшеничная ) молочная 

Каша гречневая рассыпчатая 150 8 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброд с маслом 40 3 

Какао с молоком 180 4 

Чай (детям с пищевой 200 

аллергией ) 

Итого за Завтрак 
21 

/Завтрак2 
Напиток из свежемороженых 100 

ягод (облепиха ) 

1 Итого за Завтрак2 
/ Обед 

Перец свежий дольками 50 1 

Борщ на мясном бульоне 200 7 

Элеш из индей ки 150 21 

Хлеб ржаной(столичный ) 20 2 

Хлеб пшеничный в \с 30 3 

Компот ИЗ СМОРОДИНЫ 180 

Итого за Обед 
34 

Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 

Сок фруктовый (детям с 100 

пищевой аллергией) 

Яблоки зелёные (детям с 100 

пищевоей аллергией ) 

1 Итого за Полдник 
6 

/Ужин 
Вареники ленивые со 200 21 

сли в оч ным соусом 

Каша пшенная на воде 200 9 

(детям с пищевой аллергией ) 

Чай 200 

Фрукты 100 

Итого за Ужин 
30 

Итого за день 
91 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все ) 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 
2023 

Пищевые вещества ( г ) Энерге-
Витамин С 

№ 

ж у тическая рецептуры 

10 27 224 66.06 

2 37 199 0,61 

9 17 162 1,06 

4 20 127 416,01 

13 53 132,Q2 

25 114 765 

9 37 10 123.08 

9 37 10 

3 14 175,01 

6 20 140 63,Q2 

10 61 414 440 , 1 

8 40 421, 13 

1 15 80 О, 1 

20 80 393 ,01 

17 127 768 

7 20 11 6 419 ,01 

16 70 2 130 

10 47 10 140.02 

7 46 233 12 

11 21 267 243 ,03 

5 50 253 0,62 

13 53 132 

10 47 10 140,07 

16 94 620 10 

65 390 2423 32 



ЧОУ "Татнефть-школа" 

Примерное меню и пищевая ценность пригото вл яем ых блюд (лист 1 О) 

Рацион : Сад/20/Осень -Зима 2023 День : п я тн ица 

Неделя · 2 

СанПиН 2 312.4 .3590-20 

Сезон : 01 .01-12 .31 (В се) 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 

Прием пищи Наименование блюда 
1 

Выход 1 Пищевые веществ а (r) Энер ге - В итамин С \ 
№ 

блюда 1 Б 1 ж у тиче ская ре цептуры 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 200 7 6 30 203 0,51 

Каша рисо вая на воде 150 4 1 38 177 0,6 
(детям с пищевой аллергией) 

Бутерброды с маслом и 60 7 9 21 198 3,06 
сыром 

Чай с молоком 180 3 3 14 90 413,01 
Чай (детям с пищевой 180 12 48 132,03 
аллеогией ) 

Итого за Завтрак 21 19 115 71 6 

Завтра к2 

Фрукты 100 1 1 10 47 10 140 ,07 
Итого за Завтоак2 

1 1 10 47 10 1 

Обед 

О_гурец свежий дольками 50 1 7 5 410 
Суп фасолевый на мясном 200 8 1 26 147 93,01 
бульоне 

Бефстроганов из говядины 75 17 19 2 254 293,09 

Каша перловая рассыпчатая 150 5 1 33 160 0,09 

Хлеб ржаной (столичный) 20 2 8 40 421, 13 
Хлеб пшеничны й в\с 30 3 1 15 80 0,1 
Компот из суше н ых фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

Ито го за Обед 36 22 112 812 5 

Полдни к 

Йогурт фруктовый п итьевой 200 6 6 8 11 8 420,08 

Сок фруктовы й (детям с 200 1 33 140 4 130 
п ищевой аллер гие й ) 

Яблоки зелёные (детям с 100 10 
пищеве вой аллергие й ) 

47 10 140,02 

Итого за Полдник 7 6 51 305 14 
j Ужин 

Салат из белокачан ной 60 4 1 42 6 22,0 1 
ка пусты и пом идор с 

растительным маслом 

Расте га й с горбушей 150 8 10 21 225 496,07 
Рыба отварная (детям с 80 22 9 22 259 256,01 
пищевой аллергией) 

Каша кукурузная на воде 150 5 1 33 156 0,81 
(детям с п и щевой аллергией ) 

Чай с сахаром 180 6 24 411,02 

Итого за Ужин 35 24 83 706 6 

Итого за день 99 71 371 2586 35 



U..O':/ "1 а.1-1еф1ь-шкоnа" 

\lримерное ме1-1ю и пищевая це1-1ность приготовляемых блюд (лист 11) 
Рацион: СаАI20/Осе1-1ь -Зима 2023 День: понедельник 

Неделя : З 

СанПиН 2.3/24.3590-20 

Сезо н : 01.01-12.31 (Все) 
Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 

1 
Прием пищи Наименование блюда \ Выход Пищевые веществ а (r) Энерге -

В итамин С 
№ 

блюда Б ж у тическая рецептуры 

1 Завтрак 
Каша гречневая с овощами 200 7 9 33 239 180,03 
Печенье 20 1 2 15 81 
Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за З ав 1)ак 8 11 55 347 

Завтрак2 

Фоvкты 100 10 47 10 140,07 
Итого за Зав :рак2 10 47 10 

lобед 
Салат и з моркови 60 1 7 7 31 42,04 
Сvп чече вичны й с кvои цей 200 6 4 25 162 87 ,25 
Птица отва оная 75 30 25 349 317 ,02 
Каша пшенная с маслом 150 7 11 70 225 0,92 
сл и воч ным 

Хлеб ржаной ( стол ичный) 30 2 11 60 421, 13 
Хлеб пшеничный вlс 20 2 1 10 53 О , 1 
Ком пот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

Ито го за Обед 49 48 150 1004 

Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 7 20 11 6 419,01 
Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 
пищевой аллергией ) 

Яблоки зелёные (детям с 120 12 
пищевой аллергией ) 

56 12 140,02 

Ито го за Полдник 7 7 65 312 16 J Ужин 
Запекан ка из творога с 150 9 7 19 171 251 , 13 яблоком 

Соус сладкий из кvоаги 20 2 7 114 Каша кукурузная на воде 180 6 6 39 188 0,64 (детям с пищевой аллергией ) 

Чай сладкий с молоком 200 3 3 18 113 1 134 
Итого за Ужин 18 16 78 479 1 

Итого за день 82 82 358 2189 27 



СанПиН 2 .3 /2.4 .3590-2 0 
ЧОУ "Та r,1ефrь-школа" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12) 

Рацион : Сад/20/Осень-Зима 2023 День : вторник Сезон : 0 1.0 1-12 .31 (Все ) 

П рием п ищи Наиме н ован11е бnюда 

Неделя: З 

1 

Выход \ 
блюда \ 

Пищевые вещества ( г) \ Энерге- \ Витамин С \ № Б \ ж I у \ тическая рецептуры 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 

Завтрак 

Каша "Дружба" (пшено , рис) 200 
молочная 

Каша рисовая на воде 200 
(детям с пищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом и 60 
сыром 

Кофейный напиток с 

молоком 

Чай (детям с пищевой 
аллеогией \ 

Итого за Завтрак 

Завтрак2 

Фрукты 

Итого за Зав -рак2 
! Обед 

Салат из свеклы с сыром 
Суп гречишное зёрнышко на 
мясном бульоне 

Пудинг рыбный запеченный 

Рыба отварная (детям с 
пищевой аллергией) 

Макаронные изделия 
отварные 

Соус сметанный с томатом 
Хлеб ржаной (столичный ) 
Хлеб пшеничный в\с 
Компот из смородины 

Итого за Обед 

Полдник 

Кисель ягодный 
Итого за Полдник 

! Ужин 

Оr,1Рец свежий дольками 
Котлеты из говядины 
Пюре гороховое 
Пюре гороховое (детям с 
пищевой аллергией) 

Чай с сахаром 

Итого за Ужин 

Итого за день 

180 

180 

100 

60 
200 

75 

75 

150 

20 
20 
30 
180 

200 

50 
80 
200 
200 

200 

6 

5 

7 9 

5 4 

23 15 

3 6 
2 2 

16 9 

21 8 

5 4 

1 
2 
3 1 

52 31 

1 
т 

21 22 
15 9 
15 13 

51 44 

126 90 

31 166 185 

51 236 0 ,6 

21 198 3,06 

25 116 414 ,03 

12 48 132,02 

140 764 

10 47 10 140,07 

10 47 10 

4 80 32 
15 90 85 ,06 

31 266 285 ,01 

21 243 256 ,01 

33 196 219 ,12 

1 14 373 
8 40 421 , 13 
15 80 0 ,1 
20 80 393 ,01 

148 1089 

1 20 1 67 1 1 118,02 
1 20 1 67 1 1 

1 7 5 410 
38 431 299 ,05 
32 273 526 
32 273 516 ,01 

9 34 411 

112 1018 5 

430 2985 15 



U..O'J "1 а1неф1ь-школа" СанПиН 2.3/24.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых б
люд (лист 13) 

Рацион: Сад/20/Осень-Зима 2023 День: среда 

Неделя: З 

Прием пищи Наименование блюда 
\ Выход 
блюда Б 

Завтрак 

Каша кукурузная молочная 200 7 

Каша кукурузная на воде 200 7 

(детям с п ищевой аллергией ) 

Бутерброды с маслом 40 2 

Чай с сахаром 180 

Итого за Завтрак 
16 

/ Завтрак2 
Фрукты 100 

Итого за Завтрак2 

Обед 

Перец свежий дольками 60 1 

Суп из булrура на мясном 180 2 

бульоне 

Бефстроганов из индейки 70 16 

Пюре картофельное 130 3 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 

Хлеб пшеничный в\с 30 3 

Компот из сушеных фруктов 180 1 

Итого за Обед 28 

Полдник 

Кефир 200 6 

Сок фруктовый(детям с 200 1 

пищевой аллергией) 

Яблоки зелёные (детям с 100 

пищевой аллергией) 

/ Итого за Полдник 
7 

/ Ужин 
Фрикадельки мясные 80 14 

Салат из белокочанной 60 2 

капусты 

Хлеб пшеничный в\с 20 2 

Чай с сахаром 200 

Итого за Ужин 
18 

Итого за день 
69 

Сезон : 01 .01-12.31 (Все ) 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 

Пищевые вещества (г) Энерге-
Витамин С 

№ 

ж у тическая рецептуры 

8 33 234 498 ,01 

7 44 209 0,64 

8 15 141 1 

8 30 411 

23 100 614 

10 47 10 140,07 

10 47 10 

3 16 175,01 

2 9 69 80,02 

18 2 237 293 ,16 

4 17 118 20 56 ,05 

8 40 421 , 13 

1 15 80 О , 1 

27 124 394 ,06 

25 81 684 20 

6 8 118 420 ,03 

33 140 4 130 

10 47 10 140,02 

6 51 305 14 

19 37 377 304,05 

7 14 132 21 ,07 

1 10 53 0,1 

7 27 411 .02 

27 68 589 

81 310 2239 44 



Пр11мерное меню и пищев11я ценностh приrотоF1ляемh1х блюд (лист 14) 

Рацион : Сад/2 0/Осень -Зима 2023 День : четверг 

Неделя · 3 

СэнП и\-1 2 З/2 4 3590-20 

Сезон : 01 .01-12 .31 ( Все) 
Возрастная категория Сад/20/Осень-Зим а 2023 

На11менованI1 е блюда 
1 Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге -

Витамин С 
№ 

Пр11ем пI1шI 1 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Омлет натvоальный 200 20 33 4 393 229 ,02 
Каша гречневая на воде 200 10 6 49 266 0,59 
\детq м с пищевой аллергией) 

Б1rтерброды с сыРом 60 7 9 21 198 3,02 
!{а,сао с МОЛОl<ОМ 180 4 4 20 127 416 ,01 
Ча й (детqм с пищевой 200 13 53 132,02 
аллерп1е й) 

Итого за Завтоак 41 52 107 1037 
1 завтр а к2 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 
Итого за Завтоак2 10 47 10 

! Обед 
Пом11дооы свежие дольками 60 
Суп ОВОЩНОЙ на м ясном 200 6 6 25 179 85,21 
бульон е 

Ва 1< балиш 150 6 11 23 233 496 ,02 

Хлеб Ржаной (столичн ый ) 20 2 8 40 421 , 13 

Хлеб пшеничный в \с 30 3 1 15 80 0,1 
Компот из кvраги 200 16 62 122,02 

Итого за Обед 17 18 87 594 

Полдник 

lv'юлоко кипяченое 200 6 7 20 116 419 ,01 
СоУ срруктовый (детя м с 100 16 70 2 130 
пищевой аллергие й) 

Яблоки зелёные (детям с 100 10 47 10 140,02 
пищевой аллергией ) 

Ито го за Полдник 6 7 46 233 12 
j Ужин 

Котлеты из филе индейки с 70 25 23 61 305 322 ,03 
сыром 

Ри:ютто 150 3 5 23 179 180,06 
Чаи с лимоном 180 10 41 412 ,03 

Итого за Ужин 28 28 94 525 

Итого за день 92 105 344 2436 22 



Ц,ОУ "1а-тнефть -школа" Са нПиН 2 З/2.4 3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 15) 

Рацион : Сад/20/Осень-Зима 2023 День : пятница 

Неделя : 3 

Прием пищи Наименова н ие блюда 
1 Выход 
блюда Б 

Завтрак 
Каша Геркулес молочная 200 33 

Каша пшеничная на воде 200 5 

(детям с п ищевой аллергией) 

Бvтерброд с маслом 40 3 

Чай с молоком 180 3 

Ча й (детям с пищевой 180 

аллеогией ) 

Итого за Завтрак 44 

/завтрак2 
Фрукты 100 

Итого за Завтрак2 

Обед 

Огурец свежий дольками 60 

Уха 200 10 

Мясные палочки 70 15 

Ка ша гречне вая с ма слом 130 7 

сливочным 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 

Хлеб пшеничный в \с 30 3 

Компот из сушеных фруктов 180 1 

1 Итого за Обед 38 

/ Полдник 
Иогурт фруктовый питьевой 200 6 

Яблоки зелёные (детям с 100 

п ищевой аллергией) 

Сок фруктовый (детям с 200 1 

п ищевой аллергией) 

1 Итого за Полдник 7 

/ Ужин 
Салат из морков и 60 1 

Сочник с творогом 150 17 

Каша кукуруз ная н а воде 150 5 

(детям с п ищевой аллергией) 

Чай с сахаром 180 

Итого за Ужин 23 

Итого за день 112 

Сезон : 01 01 -1 2.31 ( Все ) 

Возрастная катего рия Сад/20/Осень-Зима 2023 

Пищевые вещества (г) Эне рге -
В итамин С 

№ 

ж у тическая ре цептуры 

22 130 860 182,04 

1 27 137 0,68 

9 17 162 1,06 

3 14 90 413,01 

12 48 132,03 

35 200 1297 

10 47 10 140,07 

10 47 10 

2 8 6 41 0 

5 12 121 16 41, 12 

16 28 311 299 .11 

2 32 173 0,78 

8 40 421 , 13 

1 15 80 0 ,1 

27 124 394,06 

24 124 857 22 

6 8 118 420 ,08 

10 47 10 140 ,02 

33 140 4 130 

6 51 305 14 

7 7 31 42 ,04 
27 40 357 255 ,05 
5 33 156 0 ,64 

6 24 411 ,02 

39 86 568 

104 471 3074 46 



l/ (.'> ':_J.9.ru._~(i2ll'~ UKPn ,1~ 
С '1нПи1-1 2 З / 2 1\ :15'10-20 Пр11морное моню >t п~.щс вля це ,тосп, пр1,1rотоппясм 1,1х бпюд ( пи ст 16) 

Рац110н : Сад/20/Осе н~,-Зимл 2023 День : пон еделын1к Созон : 0 1 0 1- 12 3 1 ( Всо) 
Неделя : 4 Возрастная кате гория ад/ 2 1 сень- има 2 С О О З 023 
/ Выход Пищевые вещества ( г) Энерге -

Витамин С 
№ Пр11ем ПIIЩИ Наименование блюда 

блюда Б )1( у тическая реце птуры 

/Завтрак 
Каша Ассорти (пшено , рис) с 200 8 10 121 300 313 , 14 
маслом СЛ11ВОЧНЫМ 

Печенье 50 4 5 38 203 
Чай с сахаром 180 8 30 411 

Итого за Завтрак 12 15 167 533 

Завтрак2 

Фрукты 100 10 47 10 140,07 
Итого за Завтра к2 10 47 10 
/Обед 

Огурец свежий дольами 60 2 8 6 410 
nапша домашняя на курином 200 3 
бул ьоне 

3 18 110 126,04 

Птица отварная 75 30 25 349 317,02 
Каша гречневая с маслом 150 8 2 37 199 0,95 
сливочным 

Соус сметанный с томатом 20 1 1 14 373 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 ,13 Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

Итого за Обед 
47 32 108 924 6 !Полдник 

Молоко кипяченое 200 6 7 20 116 419 ,01 Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 пищевой аллергией) 

Яблоки зелёные (детям с 120 12 
пищевой аллергией) 

56 12 140,02 

Итого за Полдник 7 7 65 312 16 /Ужин 
СvсЬле из рыбы 80 29 8 68 168 284 ,07 Пюре картофельное 150 3 5 20 136 23 56,05 Соус сметанный с томатом 20 1 2 3 29 373 ,05 Каша пшенная на воде 150 7 5 38 190 0,62 (детям с пищевой аллергией ) 

Чай с лимоном 180 10 41 412 ,03 
Итого за Ужин 40 20 139 564 23 

Итого за день 106 74 489 2380 55 



U..O'J "1ю1-1еф1ь-шкоnа" 

f"\римщ)1-1ое ме1-1ю и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 17) 

Рацион: Сад/20/Осень-Зима 2023 День : вторник 

Неделя: 4 

СанПиН 2 312.4 .3590-20 

Сезон: 01 .01-12.31 ( Все) 

Возрастная категория Сад/20/Осень-Зима 2023 
1 

\ Выход Пищевые вещества (г) Энерге- № 
Прием пищи Наименование бnюда Витамин С 

бnюда Б ж у тическая рецептуры 

, Завтрак 
Каша пшеничная моnочная 200 5 3 20 132 0,5 
Каша гречневая на воде 200 10 6 49 266 0.59 
(детям с пищевой аnnергией) 

Бутерброды с масnом и 60 7 9 21 198 3,06 
сыром 

Кофейный напиток с 180 5 4 25 116 414 ,03 
молоком 

Чай (детям с пищевой 200 13 53 132,02 
аллергией ) 

Итого за Завтрак 27 22 128 765 

Завтрак2 

напиток лимонный 100 1 508 ,01 
Итого за Завтрак2 1 

! Обед 
Салат из МОРКОВИ 50 1 6 6 26 42,04 
Борщ на мясном бульоне 200 7 6 20 140 63,02 
Рулет мясной с вермишеnью 150 11 10 29 250 312,17 

Хлеб ржаной (стоnичный ) 20 2 8 40 421 , 13 
Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 О , 1 

Компот из яблок 180 16 64 2 124,05 
Итого за Обед 24 23 94 600 2 

Полдник 

Кисель ягодный 180 18 60 118,02 
Итого за Полдник 18 60 

! Ужин 
Пудин г из творога 150 23 19 40 423 249 
(запеченный) 

Соус молочный сладкий 20 1 1 43 369 ,02 
Каша рисовая на воде 150 4 1 38 177 0,6 
(детям с пищевой аnnергией ) 

Чай с саха ром 180 6 24 411 ,02 
Фрукты 100 10 47 10 140,07 

Итого за Ужин 27 21 95 714 10 

Итого за день 78 66 335 2140 12 



СэнПиН 2 . З/2 .4 . 3590-20 ЧОУ " Tap-1QQШ~d.!SODЛ:_' 

Примерное меню и пищевая ценностI, nриготовляем ьIх блюд (лист 16) 

Рацион · Сад/20/Осень-Зима 2023 День : среда 

Неделя : 4 Возрастная катеrооия Сад/20/Осень- има 

1 Выход Пищевые вещества ( г ) Энерге-
Витамин С 

№ 

Прием ПИЩИ Наименование блюда 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Сезон : 01 .01 -12.31 ( Все ) 
3 2023 

Завтра к 
0,45 8 6 29 203 Каша манная молочная 200 

200 10 6 49 266 0,59 Каша гречневая на воде 

(детя м с пищевой аллергией ) 

Б 1,терброды с СЫ РОМ 60 7 8 19 181 3 
Ча й (детям с пищевой 180 12 48 132,03 
алле огией \ 

Чай с сахаром 180 8 30 411 

Итого за Зав гра к 25 20 117 728 
I Завтрак2 

Напиток из свежемороженых 100 9 37 10 123,09 
ягод (брусника ) 

J Итого за Завтрак2 9 37 10 

/ Обед 
Салат из белокочанной 50 1 3 5 44 21 
капусты 

Суп гречишное зёрнышко на 200 3 5 19 113 85 ,18 
мясном бульоне 

Плов из говядины 200 22 23 34 434 499 

Хлеб ржаной (столичный ) 20 2 8 40 421 , 13 
Хлеб пшеничный в\с 30 3 1 15 80 0,1 
Компот из сушеных фруктов 180 1 27 124 394 ,06 

Итого за Обед 32 32 108 835 

Полдник 

Кефи р 200 6 6 8 118 420 ,03 
Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 
пищевой аллергией ) 

Яблоки зелёные (детям с 100 10 47 10 140,02 
пищевой аллергией) 

! Итого за Полдник 7 6 51 305 14 ! Ужин 

Пицца детская 170 19 11 52 380 448,03 
Рис отварной (детям с 150 4 5 38 211 333,03 пищевой аллергией) 

Чай с саха ром 180 6 24 411,02 Фрукты 100 10 47 10 140,07 
Итого за Ужин 23 16 106 662 10 

Итого за день 87 74 391 2567 34 



Ч.ОУ "1 атнефть -школа" СанПиН 2.3/2.4 .3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 19) 

Р ацион : С ад/20/Осень-Зима 2023 

Прием ПИЩИ Наименование блюда 

Завтра к 

Омлет натуральный 

Каша кукурузная на воде 

День : четверг 

Неделя : 4 

\ Выход 
блюда Б 

150 15 
150 5 

(детям с пищевой аллергией ) 

Бvтерброды с маслом 60 5 
Какао с молоком 200 5 

Итого за З а втрак 30 

/ З а втра к2 
Фрукты 100 

/ Итого за ЗавТРак2 
/Обед 

Огурец свежий дольками 50 
Суп из булгура на мясном 200 2 
бульоне 

Котлеты из говядины 70 18 
Пюре гороховое 130 10 
Хлеб ржа ной (стол ич ный) 20 2 
Хлеб пшеничный в\с 30 3 

Компот из смороди ны 180 

Итого за Обед 35 

Полдник 1 

1 Кисель ягодный 200 
Ито го за Полдни к 
/Ужи н 

Пудинг рыбны й за печенны й 75 16 

Макаронные изделия 100 4 
отварные 

Пюре гороховое (детя м с 150 11 
пищевой аллергией) 

Чай с л имоном 180 

Итого за Ужин 31 

Итого за день 96 

Сез он : 01.01-1231 ( Все ) 

Возрастная категория Сад/20/Осен ь-Зима 2023 
П ищевые вещества ( г) Энер ге -

В итамин С 
№ 

ж у тическая рецептуры 

25 3 295 229 ,02 

5 33 156 0,64 

6 32 208 1,02 

4 22 141 416 ,01 

40 90 800 

10 47 10 140,07 

10 47 10 

1 7 5 410 

5 10 76 80 ,01 

19 34 377 299 ,05 

6 21 178 516 
8 40 421 ,13 

1 15 80 О , 1 

20 80 393 ,01 

31 109 838 5 

20 67 118,02 
20 67 

9 31 266 285,01 

3 22 131 219 ,14 

8 24 205 516 ,02 

10 41 41 2 ,03 

20 87 643 

91 316 2395 15 



ЧОУ "Та тнефть-школа'' 

Примерное меню и пищева я ценность п риготовляемых блюд (л ист 20) 

Рацион : Сад/20/Осен ь -Зима 2023 День : пятница 

Неделя · 4 

Сэ>1ПиН 2 . З/2 .4 3590 -2 0 

Сезон : 01 .01-12 .31 (Все) 
Возрастная категория Сад/20/Осень -Зима 2023 l Выход Пищевые вещества ( г ) Э не рге -

Витамин С 
№ 

Прием пищи Наименование блюда 
блюда Б ж у тическая рецептуры 

Завтрак 

Каша Ассорти 180 5 9 24 202 66 ,06 

(греча . пшеничная ) молочная 

Каша греч не вая ра ссыпчатая 150 8 2 37 199 0,61 

(детям с пищевой алпергией ) 

Бутерброды с маслом и 60 7 9 21 198 3,06 

сыром 

Чай с сахаром 200 7 27 411 ,02 

Итого за Завтрак 20 20 89 626 
! Завтрак2 

Фрvкты 100 10 47 10 140,07 
Итого за Завтрак2 10 47 10 

! Обед 
Помидоры свежие дольками 60 41 0,01 
Рассольник домашний 200 5 5 17 129 81 ,01 
Язы к говяжи й отварной 75 29 27 35 242 289,04 
Пюре ка ртофельное 150 3 5 20 136 23 56 ,03 

1 r " " C rмет" uНЫЙ С тnм~ТО" 20 1 2 3 29 37':\ n-:i. 
Хлеб ржаной (стол ичны й) 20 2 8 40 42 1,13 
Хлеб пшен ич ны й в\с 30 3 1 15 80 О , 1 
Компот из кураги 180 14 56 122,02 

Итого за Обед 43 40 112 712 23 

Полдник 

Молоко кипяч еное 200 6 7 20 116 419,01 
Сок фруктовый (детям с 200 1 33 140 4 130 
пищевой аллергией) 

Яблоки зелёные (детям с 120 12 56 12 140,02 
пищевой аллергией) 

! Итого за Полдник 7 7 65 312 16 
/ Ужин 

Королевская ватрушка из 150 23 19 40 423 249,01 
тво оога 

Каша рисовая на воде 150 4 1 38 177 0,6 
(детям с пищевой аллергией) 

Чай с сахаоом 200 7 27 
/ Итого за Ужин 

41 1,02 
27 20 85 627 

! Итого за день 97 87 361 2324 49 



\'lпoro за nериоА 1949 1668 7748 50084 653 1 

\СреАнее значение за nеРИОА 97,45 83,4 387 4 2504.2 32.65 
\ СоАержание белков, жиров , углеводов в меню за 14 28 58 
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